restes du week-end

rougalille sauciszes -
créme chocolat

nuggets poulet/frites
patate douce -

giteau vanille

pizza/laitue -

omelette/ pommes
de
terre/champignons -
riz au lait

soupe potimarron-

poulet au miel/riz -

fromage blanc

endives/jambon -
yvaourt

poulet r&ti;‘pommes-\
de terre/zalsifi -

tarte au citron

quiche/laitue -

restes du week-end

tomates/haricots -

tomate provencale-

carottes -

soupe
jambon/pites - courgettes/kiri - tomates/vermicelle - | raclette -
‘| yaourt kiwi pain/fromage yaourt
pain/fromage - créme vanille salade de fruits
clémentine
boulettes galette cétes de porc poulet a la créme blanquette veau/riz -
viande/sauce jambon/fromage - gratinées/frites/ filet cabillaud/riz/ polivrons/purée -

ile flottante

| velouté de brocolis/

velouté de
carottes/brochette

chaus=son
butternut/méche -

ralzins secs

queneclle gratinées -

créme pistache

crépes
béchamel/jambon -

cake jambon/laitue-
pain/fromage-

compote gaufre cheese cake yvaourt
créme brilée

saucisses/purée - tarte thon/tomates - pizzal/carottes noulilles sautées aux |tagliatelles soupe pois/tartines |Velouté haricots
créme caramel rApées - légumes - carbonara- rillettes - blancs -

muffin au chocolat yaourt fromage blanc kiwi géiteau chocolat salade de fruits

boeuf en nuggets/frites- oeufs poisson cordon bleu/purée - | viande du potau
restes du week-end daube/purée de brouillés/pAtes/pois - | pané/carottes feu/frites/sauce

Iégumes- créme chocolat vichy/riz - yaourt tomates-
yaourt abricot fromage blanc créme briilée

yvaourt

compote-fromage

riz au lait

fromage blanc poulet- compote kiwi/banane/noix de | mousse framboise pain/fromage
clémentine coco

compote
croquettes de chorizo aux

restes du week-end polsson/riz- pommes de terre/ omelette/laitue- saumon papilotte- hamburger/frites- cassoulet -

créme speculoos haricots- compote tiramisu
giteau créme vanille cake
soupe champignons flan de
lasagnes/ soupe tomate/ poireaux/lardons/ croque-monsicur/ gaufre salée/laitue -
compote -pain-fromage babybel pané- chévre- salade tomates- tarte aux pommes quiche-yaourt

+Menus propasés par.Sysy inthe City et Maman Poussinou



