poisson
épinards/pates
fruit

nuggets poulet
blé/haricots verts
brochettes de fruits

oeufs au plat
laitue
tarte aux pommes

pates gratinées

steack haché
pommes de terre
sautées/carottes

pamplemousse sucré

cOtes d'agneau
riz/sauce tomates
cookies

blanquette poulet
purée
ile flottante
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pommes de terre
roquette

-

soupe courgettes
créeme dessert

pizza/laitue
fromage blanc

pois/croatons
pain fromage

coquillettes/chorizo
créme vanille

. . . . ) galette velouté courgettes | .
sauus:;sj/ri)uree sou;(re]/(ireocrzgot;es plzz:éljrliue au brocolis jambon/fromage pain/fromage qulcf;?nt/?r(:)r:r/]‘;orzate
y P 9 y salice tomates créme chocolat tarte citron P 9
fruit
croissant crépes teack haché
tes d kend ) s/aumon jambon/fromage spaghetti bolo jambon/béchamel S eaF p _atc € parmentier canard
restes du week-en riz p0|vr?ns laitue yaourt pana cotta pois/fri tes tarte au chocolat
yaour fromage blanc fruits rouges yaour
veIoutg champignons soupe pizzzi , tarte tatin d'endives burge.r poulet gnocchi.s gratinés quiche lorraine
p\aln/fro.mage toma?tes/croutons carottes rapées pain/fromagefruit ‘ laitue . Ia‘ltue yaourt
créme pistache pain/fromage creme caramel créme vanille créme
chipolatas . omelette . . . .
Urée croque-monsieur pommes de terre/ sardines aux oignons jambon boeuf bourguignon
restes du week-end puree tomate provencale : pommes de terre coquillette purée
sauce poivre N N champignons
creme bralée ; muffin yaourt tarte aux pommes
fromage blanc fruit
. oeuf mollet . o nouilles sautées hot dog .. curry'de carottes/
salade de pates . gratin dauphinois . . fajitas poulet jambon
) épinards aux légumes frites : )
fruit . yaourt A . . creme dessert fromage/pain
pain fromage créeme vanille cookies fruit
. cote de porc . . .| pavé de rumsteack
omelette saumon caramélisé |. diniére d FI) crabe farci blanc de dinde pané P i
tes du week-end| champignons riz/poivron jarcinicre defegumes laitue purée de carottes rites
restes in/from rome chocolat blé t Moot tomate provencale
pain/fromage creme chocola fruit yaou compote tarte aux fruits
poisson
sauce a l'orange soupe risotto de gaufre salée

soupe carottes
yaourt

tarte [égumes
pain/fromage
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