En octobre, on mange guo.,..

e Recetfes 44 dowent ene Lisfe de courses

Restes du week-end
Ballotines poulet farcis poivrons/riz -
creme aux petits beurre

m Saucisses/haricots tomates-fromage blanc

Soupe potimarron/carottes/pdeterre-pain
rillettes-pomme

W Tomates farcies/riz-flan

Salade lardons/chévre-yaourt -& e as Oudoiey

m Chili con carne/raisin
Moélleux courgettes fondant
kiri/jambon-créme bralée

VMR poivrons farcis riz/poulet- banane

Soupe lentilles corail a
I'indienne/mousse chocolat p b1t vﬁ

SM Steack/frites/sauce poivre-
clémentine
Pizza/salade - salade de fruits

m Poulet roti aux herbes de provence/p de
terre/salsifis-tarte au citron
Quiche thon/tomates - yaourt

Mentss proposés par-Sysy i the City et Maman Poussinou




