En octobre, on mange guo...

Receties 4y dowent enve Lisfe de courses

M restes du week-end

Bagel légumes/fromage-fruit

| Ei steack haché/légumes-compote

Croaue-monsieur/salade- vaourt

cordon bleu/pois carottes-mousse

choco
soupe carottes/kiri-compote 4 ve pas ovoker

W Jambonneau/salade-fromage

Tartiflette-fruit

m Sardines/pdeterre/oignons-fromage

Hamburger-fruit m W ‘ﬁ

w Papillotes poisson/purée brocolis-fromage

Oeuf a la coque/mouillette - salade - yaourt aux
fruits

m Blanquette/riz-tiramisu

Tarte poireaux-fromage

Ments proposés par Sysy in the City et Maman Poussinou



