En octobre, on mange guo...

Receties 4y dowent enve Lisfe de courses

M Restes du week-end

Cote porc au four/salade-compote

| Ei Poulet curry/riz-pana cotta

Gratin choux-fleur-vaourt

Nuggets poulet/frites-créeme vanille

Soupe champignons/fromage -& e as ouokiey

ﬁ“ Beignets calamars/salade-fruit

Tarte aux oignons-yaourt

iilii E' Tagliatelles carbonara-pomme

Soupe courgettes-créeme m W ‘ﬁ

w Galette jambon/fromage-banane

pizza/salade-fromage

m Lasagnes-charlotte aux mangues

Tarte carottes-fruit

Ments proposés par Sysy in the City et Maman Poussinou



