_ Menu du Total SP
) Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner
Bolognaise WW 7 sp Lentilles-saucisse volaille -6 sp
Lundi Danone Skyr o sp carottes
fruit
Restes Bolognaise WW Poulet-poivrons-frites au
Mardi 7 sp four WW 6 sp
Banane/caramel 2 sp Danone Skyr O sp
Parmentier boeuf Velouté paprika fumé+tartines
' uitoque
Mercredi Quitogie Quitoq
Pdtes-poireaux-saumon Risotto poulet champignons
Jeudi fumé 7 sp 8sp
Limande-épinards-riz Hamburger maison 9 sp
Vendredi 11sp
Saumon-haricots- Quiche endive 9 sp
Samedi potatoes 5 sp
Dimanche Poulet réti-pommes de Salade composée

terre-haricots




