Menu du

Total SP
el Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner
Lundi Gratin pates sauce legumio Quiche sans péte au thon (4 SP) +
anal Bonduelle (9 SP) salade
Poulet Pizza + salade
Pates brocolis bacon
Mardi tomates feta (7 SP) danone skyr
Fruit

Escalope de poulet,
champignons a la créme, riz

Cabillaud, poireaux, boulgour (6
. SP)
Mercredi 1 danone skyr
Cordon bleu, riz
Jeudi Banane Lasagne de courgettes (8 SP)
. Pates carbo Steack haché, haricots beurre
Vendredi Fruit yaourt (5 SP)
13 5P

Samedi Bolognaise WW (7 SP) Tortilla au poulet (11 SP)

. Céote porc, purée patate
Dimanche

Soupe légumes
douce, haricots beurre (14
SP)




