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Petit déjeuner

Déjeuner

Gouter

Diner

Saumon, poivrons, Galette blé noir, oeduf,
Liirie pommes de terre lardons, parmesan,
poireaux
Steack haché, Poisson, purée de
Mardi pois carottes, carottes
e champignons a la Compote ssa
creme
Poulet, riz, champignons,
. flan carotte cumin
Mercredi :
Couscous skyr et framboises
Merlu fagon
Faid meuniére Spaghetti bolognaise
. blé, sauce tomate
Steack haché Poulet farci fromage ail
Vaidrads pommes de terre, & fines herbes, poitrine
légumes de porc, haricots verts
Pates, boulette de
Samedi viande, sauce tomate Pizza
parmesan
Haricots blancs a la sauce
Dimanche BURGRT AotAtass tomate, jambon,
fromage blanc




