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Petit déjeuner

Déjeuner

Golter

Diner

Lundi

Tortilla garnie avec poulet,
mangue, tomates cerises,
olgnon rouge, coriandre

Crogque-Monsieur, salade,
compote ssa

Mardi

Cote de pore, haricots verts,
gnocchi

Gratin coquillettes, chou-fleur,
crevettes, épinards frais en salade

Mercredi

Puree, saucisse volaille

Pave saumon, riz complet,
awcatfmangue. tomates cerises

Jeudi

Cabillaud, purée de carottes,
tomates cerises

Boulettes boeuf, haricots verts et
beurre, feta, blé

Vendredi

Linguine, saumon fumé, pois,
basilic

Hamburger - salade

Samedi

Spaghetti bolognaise

Quiche thon/tomates, mache

Dimanche

Escalope poulet farci fromage
ail/fines herbes, enrobé poitrine
porc, tomates, blé

Pizza wrap




