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Petit déjeuner

Déjeuner

Golter

Diner

Steack haché - courge

Ricoré Céte de Porc -Riz - i
Liandi 2 biscottes-confiture |Haricots verts Butternut - Pates
orange Yaourt - Fruit completes
Fromage Blanc
Ricore Pizza Wrap - Salade
_ Fromage blanc-flocon |Fromage blanc Spaghetti Bolognaise
Mardi avoine Fruit Yaourt
Orange
The Nuggets poulet Soupe poireaux/p de terre
Pain complet - (maison) Biscotte- fromage
Mercredi |fromage frais 0% Frites patates douces
orange Compote pommes
Ricoré Aiguillettes de poulet Velouté Potimarron
_ 2 biscottes - confiture |Pates pesto - Carottes Blanc de poulet Herta
Jeudi orange Fruit - fromage pain aux céréales
Yaourt
Ricoré Escalope de dinde, Hamburger - frites
iendradi Pain comple_t potimarron, pates (maisqn)
fromage frais 0% complétes Brownie
Orange Fromage blanc
Ricore Colin meuniére, riz, Soupe de |légumes, pain
samedi |Pain complet- beurre |Brocolis céréales, jambon,
d'arachides Yaourt vanille yaourt
banane
, Ricoré - pancakes Blanquette poulet, riz Quiche poireaux - salade
Dimanche Tarte aux pommes

Orange

Yaourt - Ananas




