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Petit déjeuner Déjeuner Golter Diner
‘ Filet colin/brocolis/ Tagliatelle aux épinards
Lundi Farfalle Lustucru, crevettes,
bache de chévre
Knack végétal/lentilles/ Filet porc a la
Mardi carottes moutarde/boulghour/carottes
Steack haché poulet/
pates Croque-Monsieur
Mercredi complétes/champignons Laitue
a la créeme
Steack hache/ Tarte poireaux/saumon
Jeudi Boulghour/ Potagg /
Ratatouille
Feuilleté béchamel/
: jambon/salade Hamburger Poulet/
Vendredi Frites patates douces
Pommes de terre/
: haricots verts/poulet/ ,
Samedi sauce champignons Galette jambon/fromage
1 Poulet/butternut/navet Jambon/ asperges
Dimanche rotis vinaigrette




