Sy

Menu du

Total SP

Petit déjeuner

Déjeuner

Golter

Diner

Lundi

Lentilles poulet

Brandade, méache

Mardi

Blanc poulet, chou-fleur
réti au curry, avocat toast

compote ssa

Pizza wrap - salade

Mercredi

Gaufre de pommes de terre
aux dés de jambon, méache,

tomates

Pates carbonara - brocolis

Jeudi

Batonnets poisson pang,
betterave, flageolet, pates

Ecrasé de pommes de terre aux
épices - haricots verts
Fraises

Vendredi

Riz au curry, crevettes,
ananas
Fromage frais

Salade grecque - mini pizza

Samedi

Cabillaud pané, pates,
Haricots plats
Fromage blanc

Chili con carne

Dimanche

Steack haché, frites,
haricots verts, betteraves

Paélée épinards/pois chiches - riz




