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G I Menu du Calories
Jégﬂquﬂ@m Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner
s Compote ssa
Tisane Hot dog - salade 10h
Lundi pain ceéreales Capuccino senseo ( ) Gratin de raviolis
confiture abricots 1 petit cookie bonne maman
Banane
(16 h)
i Steack hache
Tacbn riz assaisonne 5 :
Mardi pain céréales e Baklava \.’e!oute poireaux/pdt
choco butier prozis S e pain fromage
Soupe tomates/crackers
Tisane . F
. s Filet de merlu A T compote
Mercredi psiisElEaes frites maison - salade blanc 0% 2
choco butter prozis
Jambon blanc/pates compote ssa
frante proseen mini caprice des dieux
Jeudi Bsane sveltesse chocolat knacki au pouletffrites maison
pain céreales cappucino senseo
choco butter prozis Banane tisane
orange pressee
: tisane ) Tisane Hamburger maison
Vendredi muffin anglais toasté Resies de la semaine compote salade
beurre 41 9% mg
orange pressee- tisane Sf_iUCiSSB_ de volaille
. biscottes, confiture frites maison PG
Samedi fromage blanc 0% banane ™
1 carré de chocolat lindt
Brioche prozis - choco poulet sauce soja, riz Compote ssa | Gnocchi aux poivrons-fromage de
Dimanche [|butter prozis - champignons frais chévre
tisane - orange pressee fromage blanc 0% petit morceau galette maison




