Calories

Menu du
Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner
10 h compote
Baguette (50 g) Dos de cabillaud Filet de poulet
Lundi confiture fondue de poireaux 16 h pain au Courgettes au paprika
tisane banane +speculoos a tartiner | chocolat
Ricoré Cordon bleu Filet de merlu
Mardi baguette purée butternut Compote frites patate douce
; st nz courgettes
Eoniiee dE; govave fromage blanc vanille 0 %
Compote
Actimel nature . . Blanc de poulet au poivre
M di tisane Speghetl bohgnare 16 h haricots blancs a la sauce tomate
ercreal baguette Sveltesse fondant choco 5 b ity
confiture de goyave mini bounty
. i Compote ssa
&t Pain de mie complet Sandwich de la boulangerie i
euai :_:eurre sveltesse fondant choco prEshmEE
isane
Ricoré oeuf pa_né créme champignons
Vendredi tartine p'tit déj jacquet thon - riz Croissant au jambon
confiture créme caramel
Brioche prozis BT
i & frais Dahl de pois chiches
Samedi ;:if;r:efral., 0% yaourt 0% poi
3 1 oran ressée
Dimanche tisane s—}ep‘!_::in - confiture SRHBOSCRR G BLAE Pizze miason




