Menu du

Calories
ou PP

Petit déjeuner

Déjeuner

Godter

Diner

Tisane
Muffin nature + beurre 41%

Pave de saumon
Penne, champignons

10 h:
compote ssa

Oeufs brouillés

Lundi MG banane + speculoos a 16 h haricots verts
1 Orange tartiner Tisane
fromage blanc
10 H
Tisane steack hache 5 % MG Compote ssa
Mardi muffin nature + confiture Pates Crumble cabillaud - poireaux
abricots sveltesse fondant chocolat 16_h -
1 oratige pain épices
fromage blanc
10 h
1 orange pressée compoie 358
2 tisane Nuggets frites maison P : 2
! tier lentilles/patate do!
Mercredi tranches pains céréales banane + speculoos & tartiner 16 h_ PSR ] SRS
confitiire litchi cake
10 h
1 oran ressée ) f bl
. tisanege ? f'l?t de poulet_ ar‘)omage e Chicken burger maison
Jeudi tranches pains céréales [:ates -champignons 16 h salade
confiture yaaut Yaourt
10 h
Tisane Pizza wrap compote ssa Hamburger maison
Vendredi baguetts de pain mandarine
beurre 41 % MG 16 h salade
compote ssa
ia Filet de boeut fromage . _
S di Isane ] pates blanc 0 % Velouté de panais
amedi 1 chocolatine e pain fromage
Tisane pilon de poulet, riz compote ssa "
Dimanche | baguette de pain panrons grilles Haeri e
confiture fromage blanc vanille purée patate douce




