Menu du Calories
Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner ’e
Tarte au thon'tomates
" Bamana Bread mache
i Cré
Lundi Tisane alpro aux amandes e Tagliatelles a la truite fumée
banane
= Oeuf au plat
isane
. mache )
Mardi Muffin complet e Sushi
pate d'arachide sauce fromage blanc
Ticane
Mercredi muffin complet EE-G{JWDE de poulet = Soupe de légumes
confiture goyave 1agliatelles au pesto Yaou naan au kiri
skyr
. Tisane Pizza wrap saucisse
Jeudi muiiin complet =alade légumes wok
pate d arachide mocchi
Tizane Tarie aux poireaux
baguette salade
H R Ty T Gambas
Vendredi g?an:‘;:rzrgfig;e mini bounty Sioks ch MoE U
E=calope de poulet = i
Bowlicake purée carottes bonduelle Saumon frais
Samedi orange pressée banane speculoos t?cmpme purée de chou fleur - avocat
tisane capuccino lizane pasieis de nata
Tisane
. E_Sowlcal-re E=calope - riz - légumes SkyT
Dimanche tisane s

orange pressée

capuccino

Soupe de poireaux-pommes de terre




